
Anleitung für eine gehäkelte Gebärmutter

Material: ca. 50gr Wolle, die dir gefällt 
                Häkelnadel 3,4 oder 5   
                Knöpfe für die Augen
                Füllwatte
                Nadel, schwarzer Faden für den Mund
                Schere
                die Gebärmutter wird ca. 12 x 20/25 cm groß

Abkürzungen: 
Rh - Reihe
Lm - Luftmasche
fM -  feste Masche
zun - zunehmen (2 neue Maschen in eine vorhandene Masche häkeln)
abn - abnehmen (1 neue Masche über 2 vorhandene Maschen häkeln)
nur hMG - nur hinteres Maschenglied
FR – Fadenring

 Es gibt auf Youtube zahlreiche Kurzvideos dazu

Du beginnst mit Gebärmutter-Körper
Als erstes nimmst du 22 Luftmaschen (Lm) auf und beginnst dann in der 2. 
Luftmasche auf deiner Häkelnadel:

• Rh 1: häkle 21 feste Maschen (fM), fahre dann auf der anderen Seite der 
Luftmaschenkette fort mit 21 festen Maschen (fM) 
du häkelst sozusagen rund um die Reihe der Luftmaschen und hast dann 
insgesamt 42 Maschen (21+21=42)

• Rh 2: zun x2, das heißt, du machst bei den ersten beiden Maschen jeweils 2 fM
rein, dann 18 fM, zun x3, fM 18, zun x1, (2+2+18+2+2+2+18+2=48) Alles klar?

• Rh 3: 1 fM, zun, 1 fM, zun, fM 18, (fM, zun) x3, fM 19, zun 
(1+2+1+2+18+1+2+1+2+1+2+19+2=54)

• Rh 4: (2 fM, zun) x2, fM18, (fM 2, zun) x3, fM20, zun 
(2+2+2+2+18+2+2+2+2+2+2+20+2=60)

• Rh 5-9: fM 60 (=60)
• Rh 10: (fM 2, abn, indem du eine fM über zwei Maschen zusammen häkelst) 

das Ganze x2, fM18, (fM 2, abn) x3, fM20, abn 
(2+1+2+1+18+2+1+2+1+2+1+20+1=54)

• Rh 11-12: fM 54 (=54)
• Rh 13: (fM, abn) x2, fM18, (fM, abn) x3, fM19, abn (=48)
• Rh 14-15: fM 48 (=48)
• Rh 16: abn x2, fM18, abn x3, fM18, abn (=42)
• Rh 17-18: fM 42 (=42)

Stopfe nun den oberen Teil der Gebärmutter mit etwas Füllwatte, nähe die Augen auf 
und sticke den Mund und event. eine Nase. Lass deiner Kreativität freien Lauf. Dann 
geht es so weiter:

• Rh 19: (fM 5, abn) x6 (=36)
• Rh 20: (fM 4, abn) x6 (=30)



• Rh 21: (fM 3,abn) x6 (=24)
• Rh 22: (fM 2, abn) x6 (=18)
• Rh 23-25: fM 18 (=18)

Jetzt wird noch einmal ordentlich mit Füllwatte gestopft
• Rh 26: nur hMG (fM, abn) x6 (=12)
• Rh 27: abn x6 (=6)

jetzt den Faden mit einer Nadel durch die 6 Restmaschen ziehen und vernähen. Sei 
nicht zu perfektionistisch mit dir. Beim zusammennähen kannst du kleinere Fehler 
wunderbar kaschieren.

Mit den zwei Eileitern geht es weiter
Diesmal beginnst du mit einem Fadenring. Auch dazu findest du einfache Anleitungen 
auf Youtube.

• Rh 1: FR 6 (=6)
• Rh 2: zun x6 (1=2)
• Rh 3: nur hMG 12 (=12)
• Rh 4: (fM, abn) x4 (=8)

Stopfe ein bisschen mit der Füllwatte
• Rh 5: (fM 2,abn) x2 (=6)
• Rh 6-27: fM 6 (=6)
• Rh 28: zun x6 (=12)
• Rh 29: fM 12 (=12)

Jetzt  den Faden mit einer Nadel durch die 12 Restmaschen weben und vernähen. 
Geschafft! Ein Eileiter ist fertig. Der 2. Eileiter wird genauso gehäkelt

Jetzt fehlen nur noch die Eierstöcke (Ovarien)
Auch diesmal beginnst du wieder mit einem Fadenring

• Rh 1: FR 6 (=6)
• Rh 2: zun x6 (=12)
• Rh 3: (fM, zun) x6 (=18)
• Rh 4: (fM 2, zun) x6 (=24)
• Rh 5-6: fM 24 (=24)
• Rh 7: (fM 2, abn) x6 (=18)

Die Halbkugel mit Füllwatte stopfen
• Rh 8: (fM,abn) x6 (=12)
• Rh 9: abn x6 (=6)

Jetzt den Faden mit einer Nadel durch die 6 Restmaschen ziehen und vernähen.
Wow, alle benötigten Teile sind fertig.

Zusammennähen
Zuerst nähst du die Eileiter an den oberen Teil des Gebärmutterkörpers. Anschließend
werden die Eierstöcke an die Eileiter angenäht und mit ein paar Stichen am 
Gebärmutterkörper befestigt. Fertig!


