Menstruation = mern roter Faden

.Der weibliche Unterleib ist unser schopferischer und fruchtbarer Boden,
der eng mit Mutter Erde verbunden ist und durch den universelle, schop-
ferische Energie flieBt. Heilung von Weiblichkeit bedeutet Wiederanbin-
dung an unsere Gebarmutter, die uns als Kraftwerk von Lust und Leben-
digkeit zur Verfligung steht.”

Ich wurde dazu eingeladen, in den ,Mutterlandbriefen” etwas Uber meine
Aktivitdten zum Thema Menstruation zu schreiben. Spontan habe ich mich
dazu entschieden, mit meinem ganz persdnlichen Zugang einzusteigen,
einfach, weil ich schon sehr viel Sachliches und Wissenschaftliches ge-
schrieben habe und weil es mir gerade mehr Freude macht.

Ich erzdhle euch, wie ich zu diesem Thema gekommen bin und wieso ich
mich noch immer dafiir engagiere, obwohl ich schon 56 Jahre alt bin und
seit einigen Jahren gar nicht mehr blute.

Also begonnen hat das Ganze damit, dass ich mit 14 Jahren von zuhause
wegging und mich auf die Suche nach meiner ,Weiblichkeit” machte. Meine
Mutter war Bauerin und hat aus meiner Sicht nie wirklich in Wirde Frau
sein kénnen.

Meine Regel war ,normal” und ich schamte mich auch ganz ,normal” dafur,
wollte sie verstecken und fand mich wahrend der Blutung als ,schmutzig
und unattraktiv”.

Im Alter zwischen 30 und 35 Jahren spirte ich immer am Tag vor der Regel
so kurz vor dem Einschlafen ein Kribbeln zwischen meinen Augen, also
beim dritten Auge. Ich dachte, da sitzt irgendwas, beriihrte und rieb diese
Stelle und erweckte so ganz unbewusst mein inneres Sehen.
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In dieser Zeit las ich einmal in der Wiener Stadtzeitung ,Falter” ein In-
serat, in dem es um eine Einladung zu einer ,Reise in die Gebdarmutter”
ging. Neugierig, wie ich war, machte ich mit und hatte sehr erstaunliche
Erlebnisse, die mich nicht mehr loslieBen. Meine Gebarmutter befreite
sich durch den Kontakt mit meinem Bewusstsein in heftiger, fast stir-
mischer Weise von ganz alter, schwarzer Energie, wurde dann ganz still
und sagte zu mir:

+AWENN DU DICH MIT MIR VERBINDEST, KANNST DU ALLES ERREICHEN."

Erst nahm ich das Erlebte eine Zeitlang gar nicht ernst, aber dieser Satz
tauchte immer wieder auf, entwickelte sich zu einem ,roten Faden” und
brachte schlieBlich groe Teile meines Lebens in eine andere Richtung.
Ich intensivierte den Kontakt und habe seither eine sehr enge Verbin-
dung zu meiner Gebarmutter. Ich spreche vieles mit ihr ab und sie ant-
wortet mir oft auf ihre ganz eigene Weise.

Damals war ich als Umweltberaterin tatig und

hatte viel mit 6ffentlichen Einrichtungen und Menschen
Vertretern der Wirtschaft zu tun. Eines Tages nabm rch
bei einer Sitzung, in der es um das Osterrei- walrend
chlsche UmweltgUtesiegel ging, hatte ich wie- el her
der ein sogenanntes ,Aha-Erlebnis”. Ich splirte Blut
plotzlich ganz tief in meinem Unterbauch, = tutung
dass es ein Wissen zu dieser Thematik gibt, rn threm
dass mit Weiblichkeit zu tun hat und fir das Wesen
ich noch keine richtige Sprache hatte. War

Nach der Geburt meines zweiten Kindes im
Jahr 1993 kiindigte ich und begann, mich
intensiver mit meinen weiblichen Rhythmen
zu beschaftigen. Ich zog mich monatlich am ersten Tag der Regel zurlck,
um nach innen zu lauschen. Ich bemerkte eine erhdhte Sensibilitat, ich
horte z.B. alles lauter als sonst, es roch alles intensiver und ich hielt Din-
ge nicht aus, die ich sonst einfach wegsteckte. Menschen konnte ich
wahrend meiner Blutung mehr in ihrem Wesen als an ihrer duBeren
Erscheinung wahrnehmen. SchlieBlich hatte ich auch spirituelle Einwei-
hungserlebnisse und das Thema Menstruation erfasste mich so, dass

ich unbedingt mehr driiber wissen wollte.

Also begann ich ,Frauenforschung” zu studieren und schrieb schlieBlich
meine Diplomarbeit zum Thema Menstruation und mein erstes Buch
.Meine Tage - Quelle weiblicher Kraft und Intuition”. Einige Jahre spater,
2004, folgte die Uberarbeitete Ausgabe unter dem Titel ,Das Geheimnis
der Menstruation”.
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Ich wollte alles, was ich da erforschte und las,
maoglichst vielen Frauen und Madchen weiter- = ; A
geben. Was mich dazu veranlasste, war einer- Das (.'.Rhemlmf-‘
seits das traurige Gefihl, dass mir als Madchen — [USEMISIERTEIRN]
niemand vermittelte, welchen Schatz ich in mir et

trug und andererseits das starkende Gefihl, '

diesen Schatz jetzt gefunden zu haben.

GABRIELE PROLL

Um dem Thema Menstruation wieder Raum in
der Gesellschaft zu geben, erstellte ich im Jahr
2002 ein Konzept fur ein Menstruationszelt und
wollte dieses im Rahmen einer Veranstaltung
der dsterreichischen Hochschilerinnenschaft im
Sigmund-Freud-Park vor der Uni Wien aufbauen
und das Tabu Menstruation symbolisch enthullen. Das Projekt scheiterte
an einer plétzlichen und nicht nachvollziehbaren Absage zugesagter Teil-
finanzierung von Seiten der Frauengesundheits-Beauftragten der Stadt
Wien.

Ich war damals sehr enttduscht, hatte ich doch viel Energie in die Vorberei-
tung dieser Veranstaltung gesteckt. Meine Freundin sagte mir damals: ,Leg
den Samen in die Lade und warte, bis Osterreich dazu reif ist".

Ich baute mir meine Selbstandigkeit als Lebens- Sozial- und Organisations-
beraterin auf und wurde zunehmend von Frauen aufgesucht, die Probleme
mit Menstruation- Weiblichkeit-Sexualitdt und allen moglichen Beschwerden
und Erkrankungen hatten, die mit dem weiblichen Unterleib zu tun hatten.
Ich suchte nach einer Methode, die ihnen ermdglicht, ihren Leib-Spirsinn
und ihre weibliche Intuition zu erkennen, zu trainieren und zu nutzen. So
ganz ,zufallig” stieB ich auf die Selbstheilung nach Methode Wildwuchs®,
einer wissenschaftlich fundierten und in Deutschland seit 25 Jahren erfolg-
reich erprobten Methode, die mit inneren Bildern und der Weisheit des
Korpers arbeitet. Seit 2002 arbeite ich schwerpunktmaBig nach dieser
Methode, die ich genial finde, weil sie so einfach und doch so tiefgreifend
wirksam ist.

Im Rahmen meines Doktorats-Studiums erforschte ich ausfihrlich die
Kulturgeschichte der Gebarmutter und die Wirksamkeit der Methode
Wildwuchs® im Zusammenhang mit Unterleibsbeschwerden.
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Aus dieser Studie und meiner langjahrigen Erfahrung in der Heilarbeit
mit Frauen entwickelte ich mein neues, sehr praxisorientiertes Buch,
das Ende 2014 erschienen ist:

.Die gluckliche Gebarmutter”

Damals aber nutzte ich die ,Reifezeit” fur das KR SR

bei Unterbauchbeschwendon

Menstruationszelt, um zu erforschen, was denn
Madchen und Frauen in unserer Zeit brauchen,
um diesen verdeckten Schatz wieder zu heben
und zu leben.

Von 2005 - 2006 folgte das Forschungsprojekt
Die Menstruation - Wesentliches"EIement des
Frauseins oder abzuschaffendes Ubel?

Bedingungen und MaBnahmen fir eine positive

Integration der Menstruation in die Identitat als Frau. Dazu konnte ich Die

zwei Sozialwissenschaftlerinnen gewinnen, die mit mir gemeinsam einen liicklsche

Forschungsbericht mit MaBnahmenkatalog, einen Folder flir Madchen 9 ..
Gebzrmutter

und ein Infopool fiir Lehrerinnen entwickelten.

2005 wurde ich als Referentin zum internationalen Kongress
.Menstruation & Endometriose” nach Villach eingeladen und das
Menstruationszelt — Konzept schliipfte aus der Lade. Mit drei Kolleginnen
aus der ,Wildwuchs-Beratung” griindete ich den Verein ,Frauenkultur -
Menstruation und Korperweisheit” und das Zelt stand drei Tage lang in
Villach am Rathausplatz gleich neben der Kirche, eine sehr spannende
Aktion.

Seither stellen wir das Zelt in regelmaBigen Abstanden in Wien fir ein
paar Tage auf und bieten immer ein interessantes Programm rund ums
Thema Menstruation und weibliche Korperlichkeit an. Wir reisen auch
herum und lassen uns gerne einladen, z.B. zum internationalen
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Hebammenkongress oder zur dsterreichischen Goéttinnenkonferenz.
Né&chster Termin ist Gbrigens von 21.- 24. Janner 2016. Genaueres Uber
die Bedeutung des Zeltes und die Events findet ihr unter
www.menstruationshuette.at

Ja und weil ich es ganz wichtig finde, schon den jungen Madchen einen
positiv-starkenden Einstieg ins Frau werden zu ermdglichen, arbeite ich
schon seit vielen Jahren auch in Schulen und Madchengruppen. Ich biete
rote Feste fiir Madchen zur ersten Regel als Initiations-Ritual an, und auch
fur Frauen, die das nachholen mochten. Genaueres dazu unter
www.rotesfest.at

Viele
rote

Feste
far

Midchen

Es gdbe noch vieles zu erzdhlen, aber ich mache jetzt Schluss. Ich hoffe,
dass aus diesem Artikel gut zu erkennen ist, wie mich meine leiblichen und
menstruellen Erfahrungen zu der gemacht haben, die ich heute bin. Eine
Frau, die ihrem roten Faden gefolgt ist und ihn gleichzeitig gesponnen hat.

Eine Frau, die ihre zyklischen Faden gerade miteinander verknlpft zu einem
bunten, sehr stabilen Faden aus dem Weil3 der jungen, dem Rot der frucht-
baren und dem Schwarz der weisen Frau. Mein Faden beinhaltet jetzt alle
Phasen des Zyklus, es gibt kein Auf und Ab mehr, weil alle Qualitaten der
Zyklusphasen jederzeit zur Verfligung stehen. Jetzt sitze ich gerade mitten
im Wald und baue mir in der Natur einen wundersamen Lebensraum auf,
den ich gerne mit Frauen teile, die fir ein paar Tage Heilurlaub machen und
sich hier von mir begleiten lassen mdchten. Ich sehe mich heute als Frau,
die sich wieder ans Paradies erinnert und es hier im Garten Eden in aller
Einfachheit und Fille wieder ins Leben tragt.

Meine Gebarmutter ist mir zu einer weisen Lehrerin meiner Weiblichkeit
geworden. Ich habe gelernt, auf sie zu héren. Ich verehre sie, weil sie fir
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mich das wundersamste Organ Uberhaupt ist. Sie kann sich regelmaBig
hauten wie eine Schlange und ist das Tor zum Leben und Sterben. Sie
kann ganz groB werden, Kinder in sich wachsen lassen und gebéren. Sie
gebiert auch Kunst, Projekte, Ideen und Ldsungen. In ihr sitzt das innere
Auge und eine unermessliche Schopferkraft, die weibliche Kreativitat und
Heilkraft zum Sprudeln bringt. Sie kann tiefe Lust empfinden und die
Orgasmus-Wellen in sich zum Wogen bringen.

Man sagt ihr aber auch nach, dass sie unberechenbar ist, Frauen
hysterisch macht und in ihrer Gier Manner verschlingen kann. Man(n)
flrchtet sie. Sie kann sehr eigenwillig sein und heiligen Zorn entwickeln,
in ihr wohnt die Drachenkraft der Frau. Sie kann sich zusammenkrampfen,
wenn ihr etwas nicht passt und sich wohlig ausdehnen, wenn es ihr gut
geht.

Wenn eine Frau mit ihr verbunden ist, ist sie auch mit dem Tor
verbunden, das dorthin fihrt, wo es keine Zeit gibt, wo alles zyklisch ist
und wo die nicht sichtbare Welt sichtbar wird.

Dire
Dr. Mag. phrl. Gabriele Proll www.préllinfo Gebzrmutter
st das

“ Tor zum
LV &< [ebon

und
Sterben.

.Menstruationsnachte”: Acrylgemalde, 50 x 60 cm
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