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MENARCHE UND MENSTRUATION

Gabi Proll

Eine Frau menstruiert in ihrem Leben ungefdhr sechs Jahre lang, wenn man die Tage zusammenrechnet.
Das ist eine ganz schon lange Zeit. In unserer Gesellschaft wird aber kaum Uber Menstruation gespro-
chen, es ist ein Tabuthema, mit dem jede Frau mehr oder weniger alleine fertig werden muss.

Madchen und Frauen sollen ihre Blutung méglichst verheimlichen, sie sollen nichts sehen und nichts rie-
chen. Wenn sie Beschwerden haben, sollen sie auch moglichst heimlich ihre Tabletten schlucken. Men-
struation ist etwas Peinliches und wird v.a. mit Kranksein oder Unwohlsein in Verbindung gebracht. Die-
ses vorherrschende Bild in unserer Gesellschaft wird an die Jugend weitergegeben, kein Wunder, dass die
meisten Madchen auch tatsachlich ihre Menstruation nicht gerade begriiBen.

Wie Madchen ihre Menarche (erste Blutung) und ihre Menstruation
erleben

Der gesellschaftliche Wert, der Menstruation beigemessen wird, pragt entscheidend das Erleben der
Madchen mit. Untersuchungsergebnisse zeigen, dass die erste Blutung meist negativ erlebt wird und dass
dieses Erleben stark durch die Erwartungen bestimmt wird, die jungen Madchen vorher vermittelt wur-
den (Mahr, 1985; Bergler, 1984).

Die erste Blutung ist ein bedeutsames Erlebnis, ein entscheidender Schritt zum Frauwerden und zum Er-
wachsenwerden. Wie Madchen diese Zeit erleben, hangt eng mit der Einstellung zum eigenen Korper
und zum Frausein zusammen. Diese Einstellung wird hauptsachlich durch die Mutter und durch Freundin-
nen gepragt, die wieder von der gesellschaftlichen Meinung beeinflusst sind. Korperliche Empfindungen
und Geflhle, die durch die Menstruation ausgeldst werden, kénnen oft ganz schon heftig werden. Leider
ist das auch etwas, worlber in unserer Gesellschaft kaum gesprochen wird. Das war nicht immer so.

Es gab eine Zeit, in der Menstruation einen sehr hohen Stellenwert fur die Frauen und fir die ganze Ge-
sellschaft hatte, wo Weiblichkeit und Menstruation verehrt wurden.

Die urspriingliche Bedeutung der Menstruation

Die Suche nach dem urspringlichen Stellenwert der Menstruation reicht zurtick in die Steinzeit, also die
Zeit von ca. 100 000 Jahren v. Chr. — 1000 n. Chr. Funde aus dieser Zeit liefern uns zahlreiche Hinweise
auf Gottinnenkulte, Matriarchate und die Verehrung des Weiblichen.
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Gottinnenkulte

Die groBe Gottin wurde in fast allen Landern der Erde unter unzahligen Namen als hochste Gottheit ver-
ehrt. In Indien beispielsweise wird die Gottin Shakti, bei den Indianern Nordamerikas Wakan genannt
(Getty, 1993). Im europaischen Raum gab es die Weisheitsgottinnen Sophia und Athene. Pallas Athene
bedeutet Ubrigens soviel wie “Vulva Vulva”, die Weisheit des Geschlechts.

Die Gottin hatte die Macht tiber Leben und Tod. Zu ihrem Wesen gehorte immer der Zyklus und die Men-
struation. “Aus ihrem Bauch kommt das groBe Mysterium und zu ihr kehrt alles zurtick”(Getty, 1993).
Die Zeit der Blutung wurde in vielen religiésen Kulten als die Zeit der heiligen Wandlung, der Erneuerung

von innen, gefeiert.

Matriarchate

Matriarchate sind von Frauen geschaffene und gepréagte Formen der Gesellschaft, in der sie dominieren,
aber nicht herrschen. In solchen Gesellschaften, die es auch heute noch gibt, erfolgt z.B. die Abstam-

mung und Erbfolge in weiblicher Linie.

Frauen hatten in der damaligen Zeit ein sehr enges Verhaltnis zur Natur. Die eigene Natur wurde in Ver-
bindung mit der duBeren Natur gesehen. Der Zyklus wurde mit den Mondphasen, Ebbe und Flut und den
Jahreszeiten in Verbindung gebracht. Alles, was im Korper passierte, passierte auch in der Natur und im
Kosmos. In manchen Gegenden bedeutet Regen soviel wie die Menstruation der Erde und Neumond
auch der blutende Mond, der sich zurlckzieht und erneuert. Eine Gottin aus dieser Zeit wird sehr hdufig
genannt, die Drei-Phasen-Zyklusgottin. Sie wurde verehrt als Jungfrau, Mutter und weise Alte und gleich-
zeitig als Unterwelt, Erde und Himmel. Der jungen Frau wurde die Farbe Weil3 zugeordnet, der menstruie-
renden Frau die Farbe Rot und der weisen, Alten die Farbe Schwarz. Diese Dreiteilung findet sich auch im
uterinen Zyklus selbst. “Die Farbe WeiB steht fur den Aufbau des Blutes, die Farbe Rot fir die Fille des
Blutes im Uterus und die Farbe Schwarz beschreibt den Abbau...."(Voss, 1988).

Der Zyklus und die Menstruation als zentrales Element des Lebens wurde nicht nur religiés, sondern auch
kulturell zum Ausdruck gebracht. So sind beispielsweise der Mondkalender und infolge davon die Mathe-

matik entstanden.

Das magische, machtige Blut

Menschen glaubten schon seit friihesten Kulturen, dass dem Menstruationsblut eine geheimnisvolle Ma-
gie innewohne, Blut wurde mit heiliger Furcht betrachtet. Von magischen Ritualen und Mysterien im Zu-
sammenhang mit Menstruation wird von der Urgeschichte bis zur Zeit der Hexenverbrennung geschrie-
ben. Hexen und menstruierende Frauen werden Gbrigens in der Literatur sehr ahnlich beschrieben (Schro-
ter, 1984).

Bei einigen Volkern (v.a. im pazifischen Raum) wird diese besondere Kraft “Mana” genannt, bei den

nordamerikanischen Indianern “Wakan" (Voss, 1988).
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Auch im deutschen Sprachraum wird dem Menstruationsblut teilweise bis heute magische Wirkung
nachgesagt. So war und ist in manchen Gegenden noch immer die Vorstellung verbreitet, dass durch die
Kraft des Menstruationsblutes Most und Wein sauer werde, Bier umschlage, Milch gerinne, Essig schlecht
werde, Hefe nicht aufgehe, Eingemachtes, Butter und Mayonnaise verderbe, Pflanzen verwelkten und
vieles mehr. In manchen Rontgen- und Fotolabors in Deutschland durften noch im Jahr 1988 menstruie-
rende Frauen nicht zum Entwickeln der Bilder herangezogen werden, weil diese sonst beeintréchtigt waren
(PUschel, 1988).

Die sakrale und magische Energie verleiht der blutenden Frau besondere, tibernatirliche Krafte, die zu
vertiefter spiritueller Sensitivitdt und Verwandlungsfahigkeit fihrt. Manner haben vor dieser Kraft oft
Angst, in vielen Kulturen darf es in dieser Zeit keine Berthrung zwischen den Geschlechtern geben. Ande-
rerseits beneiden Mdnner die Frauen auch um ihre Fahigkeit, zu menstruieren. Es gibt weltweit Gesell-
schaften, in denen Manner symbolisch menstruieren, um sich das Weibliche anzueignen. Das passiert
meist in Form von rituellen Beschneidungen, Durchbohrungen, Aufrauen der Haut u.a., um ein Bluten zu
erzeugen (Ptak-Wiesauer, 1991).

Menstruationsrituale

In vielen Kulturen ziehen sich Frauen wahrend der Menstruation zurlck. Es gibt dazu eigene Menstrua-
tionshitten und eine Menge von Ritualen, die diese Phase als besondere Zeit auszeichnen. Bei den Yurok
beispielsweise wird die Menstruation als die Zeit der groBten Kraft der Frau gesehen. Sie sollte diese Tage
nicht mit Alltagspflichten oder gesellschaftlichen Dingen verschwenden, sondern ihre Energie fiir kon-

zentrierte Meditation Uber die Natur, den Sinn des eigenen Lebens und die Sammlung spiritueller Energie
einsetzen (Plschel, 1988; Martin, 1989).

Das junge, mit Curcuma geschmtickte Méadchen
verbringt die Zeit ihrer Menarche in der Menstrua-
tionshdtte. Als Zeichen ihres Frauseins tragt sie be-
reits einen “Lavalava”, das traditionelle Hdfttuch.
Auf dem Strick hangen etliche Gewebe, die sie von
Freunden und Verwandten zum Geschenk bekom-
men hat. (Stdsee, Outer Islands von Yap)
Copyright: Museum fir Viélkerkunde, Wien

Bei uns in Europa gibt es keine Menstruationshiitten. Die mannlichen Normen schreiben den Frauen eher
vor, keine Zeit dafir zu haben und die Menstruation nicht zu beachten. Bei genauerem Hinschauen aber
tragen Frauen die Hutten in sich, indem sie die Umwelt und sich selbst vor einer Auseinandersetzung mit
diesem Thema verschonen. In anderen Kulturen schlieBen sich menstruierende Frauen von der Gesell-
schaft aus, bei uns schlieBen die Frauen die Menstruation von sich selber aus.

Das Bedurfnis nach Rickzug verspuren trotzdem viele vor oder wahrend der Blutung. Immer mehr Frauen
wollen dieses Tabu fur sich durchbrechen und entwickeln ihre eigenen Rituale.
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Die Menarche

Speziell die erste Blutung wird in vielen Stammesgesellschaften als groBBes Ritual gefeiert, durch das die
Madchen in die Bedeutung des “Frauseins” eingefihrt werden. Meist verbringen die Madchen einige Zeit
in einem eigenen Zelt oder in einer Hitte, wo sie von einer erfahrenen Frau in die “weiblichen Geheimnis-
se” eingefihrt werden. Dann folgt eine kurze Fastenperiode mit korperlicher und spiritueller Reinigung
und zum Schluss gibt es ihnen zu Ehren ein groBes Fest, wo sie verwandelt und mit einem neuen Status
wieder in die Gesellschaft aufgenommen werden. Die M&dchen werden oft mit weiblichen Symbolen ge-
schmuickt, rot angemalt, es werden die Haare abgeschnitten und es wird viel getanzt. (Minker, 1996).

Dieses Ritual wird auch als Initiation bezeichnet. Initiationsrituale helfen, bestimmte Ereignisse und Le-
benslibergange zu strukturieren und geben Sicherheit, sich darin zu bewegen.

Menstruationsrituale bieten einen regelmaBig wiederkehrenden Rahmen, um die Menstruation und ihre

inneren Prozesse bewusst zu erleben.

In unserer Kultur beginnen die Madchen zwar auch, sich zu schminken, ihr AuBeres zu verandern und
tanzen zu gehen, aber die Menarche wird kaum gefeiert. Madchen bes‘chéftigen sich sehr stark mit ihrem
AuBeren, sie wollen schén sein und gefallen, was ja verstandlich ist. Die kérperinnere Erlebniswelt wurde
im Laufe der Geschichte zunehmend abgespalten, der urspringlich hohe Wert weiblicher Kérperweisheit
hat sich leider ins Gegenteil verkehrt. Die Firmung, die als religidses Ritual in dieser Altersphase durchge-
fihrt wird, hat mit dem leiblichen Geschehen oder gar weiblicher Weisheit nichts mehr zu tun. Es gibt in
unserer schnell sich verdndernden Zeit kaum weibliche Vorbilder fir Madchen. Alte Frauen werden auch
nicht mehr um ihre Lebensweisheit gefragt, weil Alter so wie Menstruation etwas eher negativ Besetztes ist.

Entsprechend der Ansicht, dass Menstruation etwas Krankes, Unreines ist, konnte der erste Besuch beim
Frauenarzt als Menarcheritual unserer Gesellschaft gesehen werden. Fir viele Madchen bzw. deren Mit-
ter ist die erste Blutung Anlass, zum Frauenarzt zu gehen, um zu schauen, ob alles in Ordnung ist. Kon-
trolle von auB3en kann zu Verunsicherung im Zusammenhang mit dem eigenen Kérper fihren. Menstrua-
tion ist ein naturlicher Vorgang und es gibt keinen Grund, allein deshalb zum Arzt zu gehen. Anstatt sich
von auBen normieren, medikalisieren und pathologisieren zu lassen, ware es fir Madchen viel hilfreicher,
sie darin zu unterstitzen, die eigenen Kérpervorgange positiv aufzunehmen, um Vertrauen zu sich selbst

Zu gewinnen.

Ein neuer, positiver Umgang mit der Menarche und der Menstruation steht dringend an. Madchen brau-
chen eine Begleitung in dieser Zeit, um diese Veranderungen auf dem Weg zur weiblichen Identitat gut
integrieren zu kénnen. Vereinzelt gibt es Versuche in diese Richtung, auch in manchen Schulen wird die
Menarche mit den Madchen gefeiert (Lutzenau, 1992).

“Meine Tage” geh6éren mir

Menstruation ist ein Tabu, dahinter steckt aber ein groBes Potential an Kraft und Energie, das gelebt wer-
den mochte. Die andere Seite der Menstruation, von der in unserer Gesellschaft nicht gesprochen wird,
die gilt es zu entdecken. Madchen kénnen durch das Wissen aus der Geschichte und aus anderen Kultu-
ren neugierig werden auf sich selbst, auf ihren Kérper und ihr inneres Wesen. Menstruation ist ein Weg
nach innen, eine sensible Zeit mit anderen Antennen.
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Neugierig werden kann bedeuten, sich Zeit zu nehmen, in sich zu gehen, ruhig zu werden, zu spiren und
zu traumen. Neugierig werden kann auch bedeuten, den Bauch zu fragen, was er braucht, um nicht mehr
weh zu tun. Neugierig werden kann auch bedeuten, eigene Rituale zu entwickeln, Termine und Anforde-
rungen abzusagen, ein paar Tage keinen Stress zu haben, loszulassen, damit das Blut und damit alles Alte
und Verbrauchte abflieBen kann. Neugierig werden kann auch bedeuten, sich jeden Monat auf Verwand-
lung und Erneuerung zu freuen und das auch entsprechend der Umwelt mitzuteilen, dartber zu reden.
Neugierig werden, kann bedeuten, medizinische Normen zu vergessen und zu spUren: wie ist das bei mir?
(ein 28 Tage-Zyklus als medizinische Norm kommt in den wenigsten Fallen vor, Zyklen zwischen 21 und
35 Tagen sind auch normal, UnregelmaBigkeit in den ersten Jahren auch).

Neugierig werden kann auch bedeuten, sich mit dem eigenen Zyklus anzufreunden und abzustimmen.

Neugierig werden.....
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