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RUH
BLUT

Ich bin ein Mann. Trotzdem und gerade deshalb soll ich hier
etwas Uber Menstruation schreiben. Empfindliches Terrain.
Nicht uninteressant. Mal sehen, was dabei herauskammt.

ntweder man hat sie, oder frau hat sie eben nicht.
Geschlechter-Identitdten mdgen in vielerlei Hinsicht
ein soziales Konstrukt sein — die Menstruation ist es
nicht. Der Umgang mit ihr ist sozial konstruiert, und
die Menstruation ist mit einem der gar nicht so weni-
gen Tabus belegt, die selbst in den als liberal und aufge-
klart geltenden Gesellschaften noch weitgehend intakt
sind. Der gemeine Mann redet selten dariiber, weder mit
anderen Minnern, noch mit Frauen. Ist das vielleicht
schon die Erkldrung dafiir, dass die Menarche ein Rand-
thema ist? Ist das Tabu ménnlich? Ist alles doch kom-
plizierter?

»Die Geschichte der Menstruation ist eine Geschichte
voller Missverstindnisse«, hief} es einst in einem Tam-
pon-Werbespot. Diese zynischen Werber. Wire man ein
vollkommen ahnungsloser, mannlicher Werbekonsu-
ment, so miisste man wohl davon ausgehen, dass Mens-
truationsblut hellblau ist. Den Geruch wiirde man sich
wermutlich so vorstellen, wie den von Zahnpasta und
man miisste glauben, die mafigeblichen Qualitdtsmerk-
male von Tampons und Binden seien Diskretion und
Passform in knapper Unterwésche. Vielleicht wiirde
man sogar vermuten, das natiirliche Einsatzgebiet von

Tampons seien grazile Damenhinde. Dass die Werbung
fiir Hygieneprodukte bei genauerer Betrachtung meist
ziemlich bescheuert ist, kann man wohl trotzdem nicht
der Werbebranche allein vorwerfen. Die Tabuisierung
der weiblichen Menstruation wurde - Geriichten zum
Trotz - nicht erst in Brainstorming-Runden von Werbe-
agenturen erfunden.

Dass ein Thema, das mehr als die Hilfte der Weltbe-
volkerung ganz unmittelbar betrifft, 6ffentlich ein so
kleines ist, ist mindestens fragwiirdig. So wenige Griin-
de fiir die Tabuisierung der Menstruation es auch gibt
- Erkldrungen gibt es einige.

MENSTRUATION IST SCHMUTZIG

Ein erster Erkldrungsansatz ist unter den {iblichen
Verdachtigen schnell ausgemacht - die Religion. Im Ju-
den- und Christentum gilt die Frau wihrend ihrer Perio-
de als unrein und alles was sie beriihrt ebenso. Das kann
man im Alten Testament nachlesen. Der Islam ist auch
nicht offener. Kulturanthropologen haben in so ziem-
lich allen Weltregionen Hinweise darauf gefunden, dass
menstruierende Frauen in den unterschiedlichsten Kul-
turen als unrein oder sogar geféhrlich gelten. Der Grad
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von Tabuisierung und Ausgrenzung aus dem Alltag vari-
iert dabei natiirlich. Bei den Huaulu, einer Volksgruppe,
die auf der indonesischen Insel Seram zuhause ist, gibt
es sogar eigens errichtete Menstruations-Hiitten an den
Rindern der Doérfer, in die Frauen wihrend ihrer Mo-
natsblutung umziehen miissen.

Man muss allerdings nicht unbedingt glédubig sein, um
einen verklemmten Umgang mit der weiblichen Periode
zu pflegen. Es gibt auch weniger spirituelle Erklédrungs-
versuche und Erkldrungen. Sigmund Freud erklédrte den

verbreiteten Ekel vor Menstruationsblut niit der Ableh- |

nung des weiblichen Sexualtriebs wihrend der Regel.

Der weibliche Ausfluss hebe die korperliche Integritit |

auf - und davor bestehe auf ménnlicher Seite eine ge-
wisse Scheu. Norbert Elias machte eine Wahrnehmung
der Menstruation als animalischen Aspekt der mensch-
lichen Natur aus. Solche ur-natiirlichen Aspekte des
Menschseins wiirden im Prozess der Zivilisation {iber-
wunden - oder eben tabuisiert. Diese »Uberwindung«

sei ein wichtiger Schritt in Richtung Vergesellschaftung |
und Kultivierung des Menschen. Die Peinlichkeit und |

Tabuisierung einer grundlegenden Funktion weiblicher
Korper als Ausdruck von Kultiviertheit? Freud und Elias:
zwei ménnliche Wissenschaftler in der Tradition ande-

rer ménnlicher Wissenschaftler vor ihnen. Seit der Anti- |

ke hat schon so mancher Mann seine aus anatomischen

Griinden eingeschrinkte Perspektive zur Menarche zu
Papier gebracht. Aristoteles vertrat die Ansicht, Mens-
truationsblut sei im Prinzip das gleiche wie Sperma, nur
wiirde das ménnliche Sekret durch die héhere Korper-
temperatur des Mannes vor dem Ausscheiden gekocht.
Nun - er soll immerhin ein ganz passabler politischer
Theoretiker gewesen sein.

MANNER TABUISIEREN, FRAUEN AUCH

Natiirlich gibt es geschlechterspezifische Tabuisie-
rungs-Mechanismen, wenn es um Menstruation geht.
Allein schon die ménnlich dominierte Wissenschaft
legt eine gewisse Distanziertheit zu einer so weiblichen
Korper-Eigenschaft nahe. Ménner sehen in der menstru-
ierenden Frau eine Bedrohung ihrer als natiirlich emp-
fundenen Dominanz. Diese Erklarung fiir bestehende
Menstruations-Tabus ist die am weitesten verbreitete
und wohl auch die wichtigste. Und dann gibt es eine
Erkldrung, die vielleicht ein wenig niher am Alltag an-
gesiedeltist und ohne die pauschale Unterstellung eines
patriarchalen Mind-Sets auskommt: Klassischerwei-
se haben Miénner gewaltige Informationsliicken beim
Thema Periode. Und wer redet schon gerne iiber etwas,
wovon er keine Ahnung hat?

Gabriele Proll bietet Personlichkeits-Coaching in
Wien und Zeremonien fiir Madchen zur ersten Regel
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MENSTRUATIONSBLUT = SPERMIEN

Dass Regelblut und Spermien quasi dasselbe sind,
dachte sich der griechische Philosoph Aristoteles. Die
Menstruation sei notwendig, um das iiberschiissige Blut,
das der Mensch {iber die Zeit produziere, auszuschei-
den. Beim heileren (temperaturméfig, versteht sich)
Mann wiirde das Blut zu Spermien »verkocheng, bei
der Frau wiirde es ganz unspektakulér einfach als Blut
ausgeschieden. Aus jenem Blut und jenen Samen ent-
stiinden dann iibrigens auch die Babys.

AUS MENSTRUATIONSBLUT ENTSTEHEN KINDER

Die Vorstellung, dass aus der Vermengung von Sa-
men und Menstruationsblut Kinder entstiinden, hielt
sich eine ganze Weile. Das wurde natiirlich auch wis-
senschaftlich erprobt, in dem man in Schilchen beides

_zusammenmischte, Uberraschung: Es wuchs kein Kind

im Topf. Die Theorie konnte erst Mitte des 19. Jahrhun-
derts vollends entkriftet werden, als Karl Ernst von Baer
die Eizelle entdeckte.

MENSTRUATIONSBLUT IST GIFTIG

Diese absurde Annahme stammt keineswegs aus dem
Mittelalter. Der Wiener Arzt Bela Schick war es, der den
Mythos, Menstruation sei giftig, bis ins 20. Jahrhundert
am Leben hielt. Auffillig oft verwelkten in seiner Woh-
nung die Rosen. Und zwar immer dann, wie er spéter
feststellte, wenn seine Haushélterin ihre Tage hatte. Das
konnte er dann nur darauf zuriickfithren, dass Regelblut
giftig sei (er nannte das dann Menotoxin) und die sché-
nen Rosen das Leben kostete.

PERIODE MACHT ESSEN SCHLECHT

Ahnlich negativ war lange der Zusammenhang zwi-
schen Regel und Essen aufgeladen. Marmelade-Freunde
aufgepasst! Wihrend der Regel sollte man lieber keine
Friichte zu Brotaufstrich verarbeiten, angeblich schim-
melt das Produkt dann namlich schneller. Auerdem
wire Abstand zu halten von Milch, Essig und Wein,
Verdirbt alles beinahe schon beim Anblick einer men-
struierenden Frau.



an. Sie glaubt nicht an eine einseitig ménnliche Tabui-
ierung: »Die Tabuisierung wird in der westlichen Welt
icher nicht mehr bewusst von Minnern, sondern von
beiden Geschlechtern aufrecht erhalten. Zum Beispiel
gibt es zwischen den Geschlechtern nach wie vor grofie
Beriihrungsingste, die die Tabuisierung festigen. Mén-
ner konnen Frauen in der Zeit der Blutung oft nicht so
zanz einordnen, empfinden sie oft als unberechenbar
und meiden hiufig den direkten Kontakt. Frauen sind

nach wie vor in erster Linie bestrebt, zu gefallen und zu

funktionieren, lassen sich nicht wirklich auf ihre zykli-
schen Qualitéiten ein.«

Es gibt eine weibliche Spielart der Tabuisierung der
Periode, die gleich von Beginn an den Umgang mit ihr
prigt. Setzt die Regel bei Midchen ein (fiir meine ah-
nungslosen Geschlechtsgenossen: das ist meistens so
zwischen dem 11. und 15. Lebensjahr), bedeutet das ei-
nen grofen, biologischen Schritt in Richtung Erwach-
senwerden und eine Aufhebung der kindlichen Mutter-
Tochter-Beziehung. Aus bestimmten Griinden konnte
ich an dieser Stelle nur spekulieren, wie sich das anfiihlt,
und deshalb lasse ich es (fast). Vermutlich ist es wohl
fiir viele Miitter und Téchter gleichermafien sonderbar
und nicht unbedingt etwas, das man locker und offen be-
spricht. Fiir Manner jedenfalls gibt es ein so drastisches
kdrperliches Zeichen des Erwachsenwerdens kaum.

MENSTRUATION LOCKT HAIE AN

Dank »Der Weifle Hai« sind wir beziiglich Blut und
Haien natiirlich alle ein wenig geschadigt. Aber keine
Angst. Es gibt keinen dokumentierten Fall, in dem eine
menstruierende Frau tatsdchlich von einem Hai ange-
griffen wurde. Aufder sie sah zufillig von unten aus wie
eine leckere Robbe. Ebenfalls ein Mythos: Hunde oder
wahlweise Biren werden vom speziellen Geruch des
Regelblutes angelockt.

MENSTRUATION MUSS FREI FLIESSEN KONNEN

Bis ins 20. Jahrhundert hielt sich die Auffassung,
dass man nur ja keine Hilfsmittel zum Auffangen des
Menstruationsblutes verwenden diirfe. Sonst gibe es
einen Blutstau, der sich negativ auf die Gesundheit aus-
wirken konnte. Demnach rannte den Damen das Blut
einfach die Schenkel hinab, oder wenn sie Gliick hatten
und Unterwische trugen, wurde jene tagelang mit Blut
durchtrinkt. Folgen? Infektionen und schlecht fiir die
Gesundheit.

DER UMGANG WIRD OFFENER
UND UNNATURLICHER ZUGLEICH

In den letzten Jahrzehnten hat sich beim Umgang mit
der Regel einiges getan. Dabei verlduft die Entwicklung
nicht nur in eine Richtung, meint Gabriele Proll. »Einer-
seits wird die Menstruation mittels Pille, Hormonpfla-
ster oder Spritze gerade aus der Welt geschafft und ein
Grofteil der Frauen macht bereitwillig mit. Andererseits
gibt es eine wachsende Bewegung, die den Zyklus und
die Menstruation als wesentliche Basis des Frauseins
erlebt.«

Ein wesentlicher Bestandteil der weiblichen Natur
ist sie zweifellos, die Menarche. Das allein ist ein guter
Grund, sie nicht zu tabuisieren oder sie gar als sonderbar,
abnormal oder schmutzig zu betrachten. &

EINE HISTORISCHE RUNDSCHAU v ..o

TAMPONS SIND SEHR GEFAHRLICH

Der Tampon musste sich seinen Platz in den Herzen
der Frauen erst erkdmpfen. Bei seiner Einfithrung im
Jahr 1950 gab es breite Proteste gegen das geféhrliche
Produkt. Es sei weder keimfrei, fithre zu Blutstau und
somit zu bakteriellen Infektionen, und vor allem: was
wenn indolente (= geistig trige, schmerzunempfindliche
— wir zitieren hier) Frauen vergessen, den Tampon zu
entfernen? Nicht auszudenken.

MAN KANN WAHREND DER REGEL
NICHT SCHWANGER WERDEN

Schoén wir’s. Stimmt aber leider so nicht. Der Ei-
sprung ist leider kein exakt planbares Ereignis und
Spermien konnen linger im Korper iiberleben, als man
denkt. Also doch lieber aufpassen, wenn man gerade kei-
nen Kinderwunsch hegt.
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