Meisterin der Menstruation

Gabriele Proll ist Frauenforscherin, Autorin, Lebens- und Selbstheilungsberaterin und
begleitet seit 25 Jahren Selbstheilungsprozesse mit dem Schwerpunkt weibliche Korper-
lichkeit. Im Friihling ist mit ,,Mein Rotes Fest“ ihr neuestes Buch erschienen.

Ein Sonderprodukt der

Die gebiirtige Miihlviertlerin
und heutige Wahl-Leben-
brunnerin Gabriele Proll war
zuerst als Behindertenpadago-
gin, spéter als Umweltberate-
rin tdtig, ehe sie Bildungswis-
senschaften mit dem Schwer-
punkt Erwachsenenbil-
dung/Frauenforschung  stu-
dierte und ihren Fokus auf
Weiblichkeit, Zyklus und
Menstruation gelegt hat.

Ihr heutiger Beratungs-
schwerpunkt sind angeleitete
Selbstheilungsprozesse. ,Zu
mir kommen Frauen mit
Menstruationsbeschwerden,
Zysten, Myomen, Endometri-
ose, Brusterkrankungen, un-
erfiilltem Kinderwunsch und
Frauen, die sich mit ihrer Se-
xualitdit  auseinandersetzen
und ihre weibliche Kraft fin-
den wollen”, erzdhlt Gabriele
Proll, die 2002 die Selbsthei-
lung nach Methode Wild-
wuchs© nach Osterreich ge-
holt hat. Dabei geht es dar-
um, Signale des eigenen Kor-
pers zu verstehen und sein Le-
ben wieder in eine gesunde
Richtung zu lenken sowie um
das Erlangen von Vertrauen
in den eigenen Korper. ,Ich
unterstiitze Menschen, ihre
Ziele zu finden und zu errei-
chen und Schritte und Losun-
gen in sich selbst zu entwi-
ckeln und umzusetzen. Alles,
was am Weg dorthin ange-
troffen wird, Blockaden, Be-
schwerden und Konflikte sind
wichtige Infos, mit denen ge-
arbeitet wird“, so Proll.

Goaching: Beratung
im Gehen

Da die Frauenforscherin tiber-
zeugt davon ist, dass Bewe-
gung auch innerlich viel be-
wegt, bietet sie auch soge-
nanntes ,Goaching” (Bera-
tung im Gehen) in Leben-

brunn und Wien an. Dabei
wird der begrenzte Raum ei-
nes Zimmers und damit auch
die Enge und Dichte der Be-
schwerden oder des Problems
verlassen.

,Heilung braucht erfah-
rungsgemafd Weite, Ruhe und
Freiheit. Das Gehen schafft
Distanz und die Weite der
Landschaft hilft, das Problem
zu relativieren und zu fokus-
sieren”, meint Proll.

Schwerpunkt: Zyklen
und Menstruation .

Gabriele Proll hat sich im
Rahmen ihres Doktoratsstudi-
ums mit dem Thema ,Innere
Bilder in Selbstheilungspro-
zessen bei Frauen mit Unter-
bauchbeschwerden” beschaf-
tigt und sich viel mit weibli-
cher Philosophie, der Ge-
schichte der Gebarmutter und
deren Auswirkungen auf Frau-
en heute auseinandergesetzt
hat.

Heute geht es ihr vor allem
darum, Mddchen und Frauen
in ihrer Weiblichkeit zu star-
ken. ,Ich sehe es als meine
Hauptaufgabe, dass Frauen
wieder ihren Wert erkennen.
Viele spiiren ihren Ober- und
Unterkorper nur getrennt
voneinander und haben
Angst vor weiblicher Kraft.
Mir geht es darum, oben und
unten zu verbinden, damit
die drei Saulen Herz, Gebar-
mutter und Hypophyse zu-
sammenarbeiten. Dann sind
wir am starksten”, so Gabriele
Proll.

Ein ganz wichtiger Aspekt
fiir sie ist, dass Mddchen ihre
Periode mit etwas Positivem
verbinden. ,Weibliche Blu-
tung hat in unserer Gesell-
schaft oft leider immer noch
etwas Verstecktes und Peinli-
ches. Dabei ist sie etwas ganz
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Natiirliches und hat nichts

mit Krankheit zu tun. Zum
Gliick gibt es gerade weltweit
eine Bewegung zur Enttabui-
sierung der Blutung. Maid-
chen, die eine positive Ein-
stellung zu ihrer Periode ha-
ben und ihre erste Regel mit
einem schonen Erlebnis ver-
binden, haben weniger Be-
schwerden, mogen ihren Kor-
per mehr und sind entspann-
ter in ihrer Sexualitdt”, er-
zahlt die Frauenforscherin,
die mehr als 10 Jahre lang in
Wien das Menszeltprojekt ge-
leitet hat und schon seit mehr
als zwei Jahrzehnten Tipps
und Anleitungen fiir soge-
nannte ,rote Feste“ gibt, bei
denen Midchen aufgeklart
und in ihr zyklisches Potenzi-
al eingeweiht werden. ,Zere-
monien und Rituale, die Mad-
chen bei der ersten Regel in
das ,Frausein‘ begleiten, gibt
es seit jeher. Eine indianische
Weisheit besagt, wer seinen
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ZyKklus versteht, versteht die
Welt”, schmunzelt Proll.

Von der weiblichen
Natur getragen

Gabriele Proll ladt am 1. Juli
wieder zu einem ,,Roten Fest”
in Lebenbrunn ein. Dieses
findet in einem kleinen Rah-
men in einer feierlich ge-
schmiickten Jurte, mitten in
der Natur statt. ,Die Madchen
und jungen Frauen kommen
feierlich gekleidet und jeweils
mit einer Patin her und wir
sprechen tiiber unsere erste
Blutung. Ich erzahle tiber die
Kraft der Zyklusphasen, tiber
Menstruationshygiene  und
dariiber, warum Schmerzen
auftreten konnen und wie
man sie lindern kann, ohne
zur Schmerztablette zu grei-
fen“, erklart Proll. Doch auch
Entspannungsiibungen, ein

gemeinsames Festmahl und
ein kleines Geschenk gehoren
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unter anderem zum Roten
Fest dazu. ,In den Schulen
wird die Blutung meist nur
aus der biologischen Perspek-
tive betrachtet. Es macht aber
auf allen Ebenen etwas mit
uns. Auch viele der Patinnen
meinen, dass sie ein Initiati-
onsritual wie dieses auch ger-
ne zu ihrer Zeit fiir sich ge-

habt hitten und dass sie viel

fiir sich selbst mit nach Hause
nehmen”, freut sich Proll.

Im Marz ist mit ,Mein Ro-
tes Fest - Die Regeln fiir die
Regel machen wir uns selbst”
nun auch das neueste Buch
von Proll erschienen. Darin
gibt sie — verpackt in eine Ge-
schichte der 12-jahrigen Ellie
- Midchen und jungen Frau-
en Tipps und Anregungen,
die Lust auf Menstruation
machen sollen. Am 6. Juni
findet eine Buchprasentation
in der Buchhandlung Trenker
in Oberwart statt. Alle Infos
und Termine: www.proll.info.

NATURLEXIKON

Wer tummelt sich am Bach,

wer hiipft durch die Blumenwiese
oder wer versteckt sich in der
dichten Hecke? Auch seltene
Lebensraume wie Moor oder

Au werden detailreich vor den
Vorhang geholt. Mit zarten
Beschriftungen von typischen,
aber auch seltenen Pflanzen

und Tieren.

99% Recyclingpapier. CO,
neutraler Druck in Osterreich
(emittiertes CO2 wird durch ein
regionales Humusaufbauprojekt
im Boden gebunden).
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